
PROGRAMMA 

DATA: 23 Novembre 2024

DATA: 24 Novembre 2024

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI

8,30 -13
Il sistema neurovegetativo e il suo 
funzionamento Elisa Benassi

14 -18,30

Laboratorio esperienziale: in ascolto 
delle modificazioni della voce in 
relazione agli stati neurovegetativi 
fisiologici e alterati

Elisa Benassi

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI

8,30 -13

La voce nella regolazione 
neurovegetativa e nella riduzione del 
rischio di disarmonie neurovegetative
 

Elisa Benassi

14 -18,30

Laboratorio esperienziale: esperienze 
corporee e vocali per l’armonizzazione 
neurovegetativa Elisa Benassi
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